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Présentation effectuée le 11 novembre
2014 a I'attention des responsables et
entraineurs du Club Skibec et des clubs de
ski locaux du territoire de Skibec.
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Comment composer avec le
facteur de refroidissement éolien

en ski alpin?




Le facteur de refroidissement éolien
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* C’est ’effet combiné de la température
ambiante et du déplacement de I’air sur
le refroidissement de la peau.

* En ski alpin, 1l faut tenir compte de:
* La temperature

* La vitesse du vent

* La vitesse du skieur




Le refroidissement éolien

En absence de vent, la chaleur interne
réchauffe une couche d’air prés du corps

Source: www.meteo-magazine.com/



Le refroidissement éolien

\

En présence de vent ou lorsque le déplacement du corps
produit un déplacement d’air, cette couche d’air est balayée

Source: www.meteo-magazine.com/



Niveaux de risque et temps jusqu’a engelure

* Risg@
* Risg
* Ris@
* Risg@

* RisaG

ue faible: jusqu’a-27°C

ue modéré: -28°Ca-39°C
ue élevé: -40°Ca47°C

ue trés élevé: -48°Ca-54°C
ue extréme: -55°C et moins
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* Rare

*10-30 minutes
* 5-10 minutes
* 2-5 minutes

* Moins de 2
minutes



Tableau du refroidissement éolien
\

Supposons une journée d’entrainement
a -25°C avec un vent de 25 km/h et
des descentes a 50 km/h face au vent.

Tableau de calcul de Pindice de refroidissement éolien (*C)

Vitesse du vent Témpérature de I'air ambiant (°C), mesurée sous abri du vent, du soleil et des intempéries
(km/h) (mis) (MPH) +10,0 +50 00  -50 -100 -150 -200| -250] -300 -350 -40,0 450 -50,0
00 00 0,0 +100| ; ,
50 14 31 4938 . :
100 28 62 86 <27 ] f -45,1
150 42 93| 479 I : . 291 59| -41,41{7-4?,’6{
200 56 124 474 ; , L 431 -494

250 69 155 469 ] 445 -509)|
300 83 186 66
3500 97 217 +63|
400 111 249 460
450 125 280 457
500 139 311 455
550 153 342 453
60,0 167 373 451
650 181 404  +49

1 194 435  +47
75,0 | 0ol accl arcl

80,0 222 497  +44
90,0 250 559  +4.1
10000 27,8 621  +39




Niveaux de risque et temps jusqu’a engelure

* Risaq
* RisC

ue faible: jusqu’a-27°C
ue modéré: -28°Ca-39°C

e

* Rare
*10-30 minutes

* RisaG

ue élevé: -40°Ca47°C

* 5-10 minutes

* Risaq

* RisaG

ue trés élevé: -48°Ca-54°C
ue extréme: -55°C et moins
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* 2-5 minutes

* Moins de 2
minutes
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Conditions atmosphériques et Calculatrice du refroidissement éolien

météorologie

L'indice de refroidissement éolien au Valeurs:
Canada

| o
Calculatrice du refroidissement éolien ’ Température de I'air (°C)

-25 (Entre -50 et 5°C)

Vitesse du vent (km/h)

8() (Entre 0 et 100 km/h)

Risque élevé :

Resultat:




Autres considérations...

e

* La peau est-elle bien réchauffée au début d’une
nouvelle descente?

* Le temps de remontée est I’occasion de rétablir une
température normale en protégeant la peau.
* Est-ce que le potentiel de réchauffement de la peau par
la chaleur radiante est encore bien présent?

* Le corps en hypothermie va prioriser le maintien de la
température centrale... au détriment de la peau.
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En d’autres mots...
—

* Lors d’une descente contre le vent un matin ou il
fait -25°C avec un vent a 25 km/h...

* La peau sera refroidie vers une température de
-25°C comme s’il faisait -45°C...

* Et des engelures pourront survenir en moins de 5
minutes:
* Sur un visage déja refroidi par une remontée a -25°C.
* Chez un jeune qui a froid




Comment prévenir les engelures lors des

journées d’entrainement par grand froid?
\

Evaluer et communiquer le facteur de refroidissement!
Se méfier de la combinaison vent + déplacement.
Eviter ’entrainement face au vent.

Privilégier les disciplines a basse vitesse.

Rester actif physiquement (produire de la chaleur).
Eviter d’exposer la peau.

Garder son habit de ski (pas de skin).

Périodes répétées a l'intérieur.

Entraineurs: soyez vigilants et compréhensifs!
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