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Annexe C  Règles de traçage et spécifications techniques 

À l’exception de ce qui est indiqué ci-dessous, les spécifications techniques de RIS s’appliquent.   
***Lorsqu’une station de ski ne répond pas aux normes minimales, le tableau suivant peut être utilisé à titre de 
recommandation uniquement.***  
  
      FIS  CJP  U16  U14  U12  U10  U6-U8  
SG   Déniv. max.  

  
Voir 
RIS  

450   450   350        
Déniv. min.  250     250    225        
CD   7 % min  8% - 12%   8% - 12%         
Distances et 
règles 
spécifiques  

25 à 45m; 
traverse 15m 
entre piquets 

successifs et max 
55m 

piquets tournants; 
1 saut 

recommandé  

25 à 45m; 
traverse 15m 
entre piquets 

successifs et max 
55m entre 

piquets tournants; 
1 saut 

recommandé  

25-40m; 
Traverse 15m 
entre piquets 

successifs 
à et max 50m 
entre piquets 
tournants; 1 

saut 
recommandé  

      

Piquets  31mm  27 à 31mm  27mm        
GS   Déniv. max.  

  
Voir 
RIS  

350  350  250  250  120  120  
Déniv. min.  200  200  200  180  60  60  
CD  13% - 15%   13% - 18%   13% - 18%         
Distance et 
règles 
spécifiques  
  

22-
27m;  Traverses 
à 10m min entre 

les piquets 
successifs et 35m 

max distance 
piquet tournant à 
piquet tournant  

22-
27m;  Traverses 
à 10m min entre 

les piquets 
successifs et 35m 

max distance 
piquet tournant à 
piquet tournant  

15-25m;  3 
traverses max 

à 35m 
distance 
piquet 

tournant à 
piquet 

tournant  

15-20m;  0 à 
1 traverse. 

25-30m max 
de distance 

piquet 
tournant à 

piquet 
tournant  

14-18m;  0 à 1 
traverse 22-
25m max de 

distance piquet 
tournant à 

piquet tournant  

14-
18m;  aucune 
combinaison  

Piquets  31mm  27-31mm  27mm  25mm à 
27mm jr  

25mm à 27mm 
jr  25mm  



 

60 

SL   Déniv. max.  

  
Voir 
RIS  
  

160   160   140  120  100  100  
Déniv. min.  100   100   110  100  80  40  
CD  30-35% (+/-3)   32-38% (+/-3)   32-38% (+/-

3)         

Distance 
verticale 7-13m piquet 

tournant à piquet 
tournant  

7-11m piquet 
tournant à piquet 

tournant  

8-10m piquet 
tournant à 

piquet 
tournant  

6-10m piquet 
tournant à 

piquet 
tournant  

6-9m piquet 
tournant à 

piquet tournant  

4-8m piquet 
tournant à 

piquet 
tournant  

Combinaisons  

Combinaisons 
verticales à 4-6m 

distance;  3-6 
doubles 

verticales;  1-3 
chicanes. (3 

portes max);  1-3 
traverse à 12-

15m max piquet 
tournant à piquet 

tournant  

Combinaisons 
verticales à 4-6m 

distance;  3-6 
doubles 

verticales;  1-3 
chicanes. (3 

portes max);  1-3 
traverse à 12-

15m max piquet 
tournant à piquet 

tournant  

Combinaisons 
verticales à 4-

6m 
distance;  max 

3 doubles 
verticales;  1 
chicane (3 

portes 
max);  max 2 
traverses de 
13m max de 

distance 
piquet 

tournant à 
piquet 

tournant  

Combinaisons 
verticales à 4-

5m 
distance;  1-3 

doubles 
verticales;  0-
1 chicane  (3 

portes 
max);  max 1 
traverses de 
12m max de 

distance 
piquet 

tournant à 
piquet 

tournant  

Combinaisons 
verticales à 4-

5m 
distance;  max 

2 doubles 
verticales;   max 
1 triple verticale 
(3 portes max);  
0 à 1 traverse à 
11m max piquet 

tournant à 
piquet tournant  

aucune  

Piquets  27-31mm 
Femmes 31mm 

Hommes  
27-31mm  27mm  

Mini-piquets 
ou 25mm ou 
27mm jr  

Mini-piquets ou 
25mm  

Mini-piquets 
ou 25mm  

Parallèle  Déniv. max.  

Voir 
RIS  

80-120m  50-160m  80-100m  60-80m  60-80m  40-60m  
CD  12-15m   11-15m  9-13m  8-12m  7-11m  6-10m  
Piquets  31mm, fanions  27-31mm, 

fanions  
  

27mm, 
fanions  

Long 25mm 
ou 60cm 
27mm, 
fanions  

Long 25mm ou 
60cm 27mm, 

fanions  

Court ou long 
25mm, 
fanions  

*** U14: S’applique au niveau provincial et Can-Am  
  
  


